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Punkt 94: Orientering om samarbejdet med Frivilligcenter Langeland om
projekt Vejen til hverdagslivet

24/6986
Resume

Frivilligcenter Langeland og Langeland Kommune samarbejder om projektet, Vejen til hverdagslivet. Projektet har til
formal at stette borgere, som kemper med psykisk sarbarhed eller psykiske lidelser. Dette gares via evidensbaserede
gruppeforleb, som ledes af to frivillige peers per forleb.

Sagsfremstilling

Projektet, Vejen til hverdagslivet, er en nyudviklet evidensbaseret tilgang til psykisk mistrivsel og psykiske lidelser.
Initiativet er iveerksat af Peerspartnerskabet, som er et samarbejde mellem Det Sociale Netveerk og SIND. Frivilligcenter
Langeland og Langeland Kommunes beskaftigelses- og socialomréde er gdet sammen om at udrulle projektet pa
Langeland, som lgber i perioden 1. december 2024 til 30. juni 2026.

Projektet har til formal at stette borgere, som keemper med psykisk sarbarhed eller psykiske lidelser. Der er ingen krav til
diagnoser eller lignende. I praksis foregér projektets indsats ved, at tilmeldte deltagere far stotte fra to Peers. Peers er
frivillige, der leder gruppen, og som bidrager med egne erfaringer med kriser og psykisk sarbarhed. Forlebene bestar af
manualbaseret gruppeforleb pé 11 medegange, hvor der deltager op til 10 personer.

Vejen til hverdagslivet er for borgere, som er psykisk udfordret og har svaert ved at overskue hverdagen. Dette kan fore til
folelsen af at std alene og til isolation. Intensionen med projektet er at tilbyde mélgruppen et staerkt faellesskab, hvori de
kan finde redskaber og stette til at mestre hverdagens udfordringer bedre. De centrale temaer pa forlgbene er:

e At fa mere overblik over, hvad man har lyst til at dele om sig selv med andre

o Atundersoge hvad der vigtigt for en selv — og fa inspiration fra andre

o At treekke pa andres erfaringer og here hvordan de har oplevet psykiske kriser, psykisk sarbarhed og ofte kontakt
med psykiatri etc.

e At preve at gere noget nyt, der er vigtigt for dig

o At blive styrket i at forklare andre, hvad du har brug for, for at din hverdag fungerer for dig

Forlgbene er for personer over 18 ar, som via Handicap og Psykiatri myndighed er visiteret til midlertidig
socialpadagogisk hjelp og statte efter servicelovens § 82b.

Da ovenstaende malgruppe er begranset pa Langeland, er det aftalt at udvide denne, s& den ogsé omfatter de borgere, som
ikke er visiteret i Handicap og Psykiatri myndighed, men som kan identificere sig med malgruppen. Den samlede
malgruppe forventes primart at blive rekrutteret fra Handicap og Psykiatri myndighed og Socialpsykiatrien samt fra
Unge- og Voksenomradet pa Jobcentret.

Det er frivilligt at deltage og deltagelse er anonymt.

Frivilligcenter Langeland er tovholder pé projektet og modtager derfor tilsagnet pa 134.000 kroner fra Peerpartnerskabet.
Langeland Kommune indgér i projektet ved bl.a. at rekruttere storstedelen af malgruppen, samt sta for udgifterne til
forplejning og transport. Langeland Kommune indgar desuden i styregruppen med ledelse og neglemedarbejdere fra

omradet.

Vedheftet sagsfremstillingen findes projektets pressemeddelelse, som er offentliggjort pa kommunens hjemmeside og
Facebook-gruppe.

Afledte konsekvenser
Der er ingen afledte konsekvenser.
Indstilling

Direktionen indstiller, at udvalget:



o Tager orienteringen til efterretning

Beslutning i Arbejdsmarkeds-, Borne-, Unge- og Socialudvalget den 07-04-2025

Taget til efterretning og punktet viderefores til Udsatteradet.

Beslutning i Udsatteriadet den 29-04-2025

Udsatteradet tager punktet til efterretning.

Lene Jorgensen fra Frivilligecentret orienterede om projekt ”Vejen til Hverdagslivet”. Frivilligecentret har sogt og er
blevet tildelt midler til deltagelse i projektet, der gennemfores i teet samarbejde med Langeland Kommune.

Afbud under hele madet: Jytte og Joan

Bilag
Pressemeddelelse - 'Nyt projekt pa Langeland skal styrke hverdagslivet for psykisk sérbare'.pdf

Vejen til Hverdagslivet - Info til borgere.pdf



Punkt 95: Planlaegning af Udsattedag

23/721
Resume

Dagens made er indkaldt for at fortsette arbejdet med at planleegge Udsattedagen, der atholdes den 30. maj pa det grenne
areal ved Qlkassen.

Beslutning i Udsatteradet den 29-04-2025

Udsattedagen atholdes den 30. maj kl. 13-16 pa Engdraget ved Olkassen. Samme dag holder Sygeplejen Sundhedsdag i
samarbejde med Apoteket.

Lene udarbejder folder. Sendes pa mail til medlemmerne af Udsatterddet. Formidles via sociale medier og kan udleveres.

Der bliver musik, hoppeborg, pelser, aktiviteter, repraeesentanter fra projekt ’Vejen til Hverdagslivet”, mulighed for at
udfylde seddel med enske om hvad der skal vere fokus pa i Langeland Kommune.

Folgende fra Udsatteradet deltager: Peter, Jytte, Karina J. og Heidi

Afbud under hele madet: Jytte og Joan
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